
Tous les prix sont nets en euros - Service compris - Origine des viandes U.E   
Tous nos plats sont faits maison, élaborés sur place, à partir de produits bruts. 

LES PÂTES 
Huile d’olive et parmesan, crème basilic, crème parmesan, sauce roquefort 

LES VIANDES 
Frites, riz, pâtes, haricots verts, salade verte, poêlée de légumes 

STEAK HACHÉ…………………………………………………………....……. 
 

STEAK HACHÉ À CHEVAL…………………………………...………….….... 
 

ENTRECÔTE………………………………………………………………..…… 
Nature ou grillée aux herbes de Provence 
 

PAVÉ DE RUMSTEACK…………………………..…………………….……... 
Nature ou grillée aux herbes de Provence 
 

ACCOMPAGNEMENTS...…………………………………………...…………... 
Sauce roquefort ou poivre 

12,80€ 
 

13,00€ 
 

16,50€ 
 
 

17,50€ 
 

 
1,00€ 

LES BURGERS 
Frites et salade verte 

LES CROQUES 
Frites et salade verte 

CHEESE.................................................................................................................. 
Viande hachée, tomate, cheddar, salade, sauce burger 
 

SET…………..……………………………………………………………………. 
Viande hachée, bacon, tomate, cheddar, salade, sauce barbecue 
 

FISH…………. …………………………………………………………………... 
Filet de cabillaud pané, tomate, cheddar, salade, mayonnaise 
 

EGG………….…………………………………………………………….……… 
Viande hachée, œuf au plat, tomate, cheddar, oignons, salade, sauce burger 
 

NEW YORKER…………………………………………………………………... 
Viande hachée, tomate, double cheddar, cornichon, ketchup, yellow mustard 
 

FERMIER………………………………………………………………………… 
Filet de poulet pané, salade, tomate, parmesan, sauce césar 

12,80€ 
 
 

13,00€ 
 
 

13,00€ 
 
 

13,00€ 
 

 
13,00€ 

 
 

13,00€ 

PENNES……….…………………………………………………………………. 
 

GNOCCHIS ……………………………………………………………..…….…. 
 

RAVIOLIS farcis à la daube……………………………………………………… 
 

RAVIOLOS farcis aux cinq fromages……………………………………….…… 

13,10€ 
 

13,80€ 
 

13,80€ 
 

13,80€ 

LES SALADES….12,80€ 

ROYANS  
Salade verte, jambon cru, ravioles de Royan grillées, tomate, toasts de chèvre chaud au miel, 
amandes effilées 
 

CALIFORNIENNE 
Sucrine, poulet, tomates cerises, maïs, lardons, avocat, œuf dur, fromage de chèvre émietté 
 

RIZ SAUVAGE 
Riz sauvage, pomme granny smith, avocat, patates douces poêlées, chou rouge, œuf mollet 
 

COBB 
Salade verte, tomates cerises, avocat, roquefort, poulet, tranches de bacon fumés grillés, huile 
d'olive, miel, sauce Worcestershire, moutarde, citron  
 

THAÏ AU BŒUF  
Lamelles de pavé de bœuf cuites et marinées, carotte, riz, gingembre, roquette, oignon rouge,         
cacahuètes, menthe, huile d’olive, sauce soja 
 

QUINOA D’HIVER 
Pousses d’épinards, quinoa, radis, pamplemousse, carottes râpées, avocat, crevettes, huile d’olive, 
vinaigre balsamique, sauce soja, cacahuètes 
 

CÉSAR 
Salade verte, cubes de tomates, croûtons, copeaux de parmesan, œuf mollet, poulets panés au corn 
flakes 
 

MULTI-VITAMINÉE D’HIVER 
Riz, roquette, pamplemousse rose, avocat, radis, pomme granny smith, féta marinée, œuf dur 

MEATBALLS BOULGHOUR  
Boulgour comme un taboulé, cubes de tomates, cubes de courgettes, persil, menthe, petites   
boulettes de bœuf cœur de féta, sauce fromage blanc, menthe, huile d’olive 
 

MAGRET DE CANARD  
Salade verte, ravioles de Royan grillées, haricots verts, tomates cerises confites, champignons,   

magret de canard fumé, noix, cantal en copeaux  
 

FOLLE 
Poulet, crevettes, pousses de soja, maïs, pamplemousse rose, avocat, graines de sésame, sauce 
vinaigrette au soja  
 

NORDIQUE 
Endives, saumon fumé, avocat, ciboulette, tarama sur toast, sauce au fromage blanc, huile 
d’olive et ciboulette 
 

BISTROT 
Riz, cubes de tomates, poulet, avocat, maïs, œuf dur, persil 
 

PENNE À L’ITALIENNE 
Pennes, cubes de tomates, parmesan, jambon cru, féta, huile d’olive et basilic 
 

FLORENTINE  
Salade verte, tomates, mozzarella panée, poêlée d’oignons, de champignons et de lardons 
 

BRESSANE 
Salade verte, œuf dur, poulet, lardons, croutons, sauce crème moutarde chaude 

Tomate, jambon, poulet, gruyère, salade verte, œuf dur, mayonnaise...................... 13,00€ 

MONSIEUR………………………………………………………………………. 
Jambon, crème, gruyère 
 

MADAME…………………………………………………………………...……. 
Jambon, crème, gruyère, œuf au plat 
 

CAPRICE DES DIEUX………………………………………………….………. 
Tomate, caprice des dieux, roquette, ketchup, oignons rouges, huile d’olive, basilic 

12,80€ 
 
 

13,00€ 
 
 

13,00€ 

CLUB SANDWICH 
Frites et salade verte 

MENU 

 SALADE DU MOMENT………………………….14,80€ 

 

BURRATINA  
Velouté de légumes (selon l’humeur du chef), cake au saumon fumé, salade mesclun, 
burratina crémeuse saumon fumé, avocat, copeaux de parmesan, huile d’olive 
 

FOIES DE VOLAILLE 
Sucrine, foies de volaille poêlés, croutons, tomates cerise, tartine au Saint Moret, 
champignons rôtis et tome de Savoie fondue  

PLAT DU JOUR….……………………..………….…….….13,80€ 

Voir l’ardoise du jour 

ASSIETTE REPAS…………...……………..………...….13,80€ 

La tarte du jour servie avec la salade de votre choix 

  LES DESSERTS 

6,50€ 

6,50€ 

6,50€ 

6,50€ 

6,50€ 

6,50€ 

6,50€ 

6,50€ 

6,50€ 

7,50€ 

8,50€ 

DESSERT DU JOUR……………………………………………………….… 

SALADE DE FRUITS FRAIS……………………………………………….. 

TARTE AU CITRON MERINGUÉE……………………………………….. 

TIRAMISU TRADITIONNEL………………….…………………………… 

CRÈME BRULÉE……………………………………………………………. 

MOELLEUX AU CHOCOLAT……………………………………………... 

PROFITEROLES.………………………………………………..…………… 

CHEESECAKE ET COULIS DE FRUITS ROUGES……….…………….. 

MOUSSE AU CHOCOLAT……..…………………………………………… 

CAFÉ GOURMAND…………………………………………………………. 

THÉ GOURMAND…………………………………………………………… 

Filet cabillaud pané, frites, sauce tartare................................................................... 13,00€ 

FISH N CHIPS 

OEUFS BENEDICTE............................................................................................. 
Pains muffins, oeufs pochés, lards, sauce hollandaise, pommes de terres sautées 
 

OEUFS BENEDICTE SAUMON.......................................................................... 
Pains muffins, oeufs pochés, saumon, sauce hollandaise, pommes de terres sautées 
 

OMELETTE ROULÉE JAMBON EMMENTAL .............................................. 
Frites, salade verte 
 

OMELETTE ROULÉE AU GORGONZOLA ….….….………...……..……… 
Frites, salade verte 

13,00€ 
 

 
13,00€ 

 

 
13,00€ 

 

 
13,00€ 

LES OEUFS  


